SKI - KLUB Strakonice, oddil béseckého lyovani ve spoluprdci s OSU ZL
za podpory mésta Strakonice
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STRAKONICKY DUATLON 2019
béh — kolo - béh

Zveme vSechny priznivce béhu, horskych kol, lyzovani i pohybu viibec, aktivni zavodniky i divaky, posledni
kvétnovou sobotu do aredlu koupaliste v Habesi.

Misto konani:
Datum kondni:

Strakonice - aredl koupalisté v Habesi
nedéle 26. 5. 2019

Start: start 1.kategorie v 10:00 hod.
Startovné: neplati se
Obcerstveni: V prostoru startu a cile zajistén Caj, v aredlu koupalisté restaurace

PiihldSky, prezentace a vydej Cisel.
pFimo na misté v den zdavodu — 26. 5. 0d 8:30 do 9:30 hod. (détské kategorie do st.
Zactva véetné), 8:30 — 11:30 hod. hlavni kategorie (dorost, dospéli)

Traté vedou po prirodnich cestach pod i ,,kolem* Kuridla a jsou pripraveny pro vsechny vekové kategorie
od nejmensich az po veterany:

kategorie rok narozeni délka traté
minipotér 2016 aml. 100m (odstrkovadla)
potér (4 - 5let) 2015 - 2014 3 x 100m (b&h-kolo-béh)

benjaminci 1.
benjaminci II.
benjaminci II1.
mladsi zaci
star$i zaci

(6 - 7 let) 2013 — 2012
(8 -9 let) 2011 — 2010
(10 — 11 let) 2009 — 2008
(12 - 13 let) 2007 — 2006
(14 - 15 let) 2005 — 2004

100 + 200 + 100 (béh-kolo-béh)
250 + 500 + 250 (b&h-kolo-béh)
500 + 1000 + 500 (b&h-kolo-b&h)
500 + 1000 + 500 (b&h-kolo-b&h)
1000 + 1500 + 1000 (b&h-kolo-béh)

ml.dorost 2003-2002 1500 + 3000 + 1500 (b&h-kolo-béh)
st.dorost 2001-2000 3000 +4500 + 3000 (b&éh-kolo-béh)
zeny a juniorky 1999-1978 1500 + 3000 + 1500 (b&h-kolo-béh)
muZi a juniofi 1999-1978 3000 +4500 + 3000 (b&h-kolo-béh)
zeny nad 40 let + hobby 1977 ast.. 1500 + 3000 + 1500 (b&h-kolo-béh)
muzi nad 40 let + hobby 1977 ast. 3000 +4500 + 3000 (b&h-kolo-béh)
Organiza¢ni vybor zavodu: feditel zavodu: Mgr. Radek Sosna
velitel trati: Jifi Sip

hlavni rozhodc¢i: ing. Stanislav Patka
) 1ékaf: MUDr. Martina Pibalova ]
PRIJDTE SI ZAZAVODIT, ZAFANDIT NEBO JEN TAK POBYT NA CERSTVEM VZDUCHU.

vice na: www.duatlon-strakonice.webnode.cz
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